Nhiitng dau hiéu xuat tinh som khong phai ai
cing biét

Ban tinh kip thoi la mot biéu hién cla tinh hinh yéu sinh ly. Ban tinh sém bat budc duoc can thiép tri
hay x@ ly kip thoi. Vay ban da biét cac dau hiéu ra tinh sém chua?

Trong céac thac mac xoay quanh tinh ménh nam gi6i, ra tinh sém dang dan phat trién thanh 1 khic
mac hom cang phé bién 1am cho phé bién bénh nhan lo sg. Tuy vay, thuc trang chdng hé ai cfing biét
t6i cac ddu hiéu an chira clia hién twong nay. Sau day, hdy cling tim hiéu cung véi khdm bé céc triéu
chtng xuét tinh kip thoi ma phé bién nguoi ludén bat chap cong cac khic mac khac méi quan hé dén
tinh hinh sitc khoe nay.

phong tinh sém la gi? triéu ching cua phong tinh kip thoi

xudt tinh sém xay ra khi phéi manh xuat tinh qué sém cung véi khong thé kiém soat dwoc tinh hinh
ban tinh trong lam chuyén dy. Mot s6 tinh huéng xuét tinh xong tuy vay van khong cam thdy thoa
man. Mitc do ban tinh sém duoc danh gid dwa phia trén khi quan hé tinh duc tryc tiép thoi diém "cau
bé" duoc dua toi vung kin. Theo ay, cac cap do phdong tinh sém co ban nhu sau:

Tw 3 - 5 phut: Day la cdp do ra tinh kip thoi nhe, con trai van c6 nhu céu va xac suat lam chuyén do
song xuat tinh kip thoi khién cho ca hai chwa thoa mén va cé duoc cam gidc khoai cam. Tinh hudng
nay thuong gap ¢ lan dau tién lam chuyén ay.

e T 1 - 2 phut: cap d6 xuat tinh sém nay xem la binh quan cung véi hoi thuong gap.

e sau 1 phut: Pay la mic do phong tinh sém nang né cung véi twong doi nghiém trong. Chi voi
mot s6 kich thich kha nang tinh duc cung véi dung so da thit mang déi tac c6 kha nang tung
lam dan 6ng xudt tinh.

Ra tinh sém la hién twong rong rai dan 6ng bi
biéu hién cua ban tinh kip thoi cé khd néng bao gom:
Luc lam chuyén d6 ngan hon so v6i mong doi hoac mong mudn cta ca hai bén.
e ra tinh tiép dién tic khac duéi hoac chi dudi thoi diém bat ban dau lam chuyén &y.
* x4c suat kiém soét giai doan xuat tinh gidm di ddng nhac hoac chua thé tu cha duoc.
o phai manh cdm thay cang thang, lo &u hodc buén ba sau lic két thic lam chuyén &y.
e phéai manh thay kho khan trong van dé giit gin quan hé tinh duc.
v6i da dang dan 6ng, cac biéu hién xu4t tinh sém nay ngoai viéc la khiic méc sinh duc ma con bién
chimg dén tam ly cling nhw mai lién quan cua ho. Do d6 viéc phat hién sém cung véi gidi quyét

vudng mac nay sé giap duy tri tinh mang ca vé thé dinh duong 1an tinh than cho ban nam.

Thong tin phong khdm da khoa hién dai

Chia sé dia chi kham nam khoa tai ha noi

Chia sé dia chi chita bénh yéu sinh 1y & dau dang duoc chia sé nhiéu lic bi yéu sinh ly

Bai viét chia sé: Trung tam chira xudt tinh sém & dau danh tiéng
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benh nam khoa

nguyén do gay nén hién tuong phong tinh kip thoi

xudt tinh kip thoi la tinh hinh hau hét dang may rau bi Can ban la do liéu cé dong dao nguyén nhan
khoéng gidng nhau c6 kha nang gay nén tinh trang ban tinh sém, trong ay rd rang c6 thé nhac dén
mot so 1y do sau:

Do b&am sinh hoac di truyén.

e tam sinh ly bat 6n: xuat phat tir 4p luc trong doi séng ciing nhw céng viéc, tdm sinh 1y xau ho,
lo &u, dac biét trong 1an lam chuyén d6 trudc tién lam nam giéi chuwa thé kiém ché kha nang
phéng tinh.

e thu dam da dang, sai léch cach: tu swéng la céc kich thich kha nang tinh duc bén khong tinh
duwong vat dan dén khodi cam cling nhw cdm hing. St dung nhiéu ty swong qua do (trén 3 lan
mot tuan hay nhiéu 1an mot ngay) c6 kha nang dan t6i suy gidm tinh mang, gay ra ban tinh kip
thoi hoac liét duong, dac biét vo sinh.

« suy nhuoc néng cdp d6 hormone: khi co thé lao hda, sé lugng testosterone suy gidm gay nén
mat kich thich sap giii, di kém nhuw sy giam stt tin cdy va s6 lwong tinh binh, gay nén tinh hinh
xuat tinh kip thoi.

e st dung da dang dinh dudng kich thich: cac dudng chat kich thich kha ndng tinh duc thi du
ruou, bia, thudéc khang sinh 14 va quan 4o dung cé con c6 thé anh hudng téi hé than kinh cling
voi sttc khoe dan 6ng, dan dén phdng tinh kip thoi.

C6 da dang nguyén do c6 thé dan dén xuat tinh kip thoi

ra tinh kip thoi c6 anh huong nhw la thé nao?
bén tinh sém c6 thé dan téi nhiéu bién ching tiéu cuc dén doi séng, bao gom:

Té&m ly: ra tinh qua nhanh dwéi moi 1an quan hé khién cho phai manh ngay cang e ngai, budn phién
cung véi that vong vé ban than. Khong hai long duoc y muén nhiéu ngay cling cé kha ndng gay ra
tinh trang khé chiu, kim ham va lo lang.

e tinh ménh suy nhuoc: hién tuong xuéat tinh sém kéo dai cé thé bién ching téi tinh than cung
v6i tinh ménh téng thé cta nam gidi.

* suy gidm kha nang sinh san: ra tinh kip thoi khién cho tinh trung khong dé thay trimg dé co
bau, tr day c6 kha nang dan dén hi€m mudn, bénh v sinh tai dang may rau.

Ban tinh kip thoi khién bién ching t6i lién quan
can lam nhu thé nao dé giai quyét ra tinh sém?

phong tinh kip thoi la hién twong ma hau nhw dan 6ng sé trai qua vai ba lan trong doi. Phu thudc vao
nguyén nhan gay nén ma phuwong phép can thiép, chira tri tinh hinh nay ciing déu khac nhau thi du
st dung thuéc hay can thiép mé. Sau day la mot vai meo duoc dung dé khac phuc tinh trang phdéng
tinh kip thoi ma nguoi dung ¢6 thé Nén xem noi dung nay:

Khang sinh ngan ngtra chay tinh: dung céc san pham thudc nay c6 thé khién cho dan tdi t& dau "céu
bé" tir d6 kéo dai khi quan hé tinh duc bang phuong phép suy gidm mitc 0 man cam cua bao da quy
dau.
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« khéng sinh thoa, gel xoa tron: xoa khang sinh, gel xoa tron mang liéu sé lwong hop 1y c6 thé
cho kéo dai khi lam chuyén &y tw 5 t6i 15 phut.

e thuc phdm chitc nang: hién nay thi cé dé6ng ddo san pham mén &n nhiém vu thi cé cong dung
tro gitp cai thién sinh san, cai thién xuat tinh sém. Tuy vdy, budc phai luu tdm, hay tham khao
y kién béc si trudc thoi diém st dung va rat hay tu céc san pham thi c6 xuét xit rd rang cling
nhw khong dung qua nhiéu dé tranh tac dong phu.

e That day than kinh duwong véat: tha thuat that mot s6 day than kinh cam giac c6 kha nang cho
han ché qua trinh man cadm va cai thién khi lam chuyén do.

e m6 bao quy dau: gidi phdu dong pha bao quy dau qua nhay cdm hay mac nhitng chimg nhiém
trung, hep, nghet cé kha nang giap cai thién phong tinh sém.

Thiét 1ap thdi quen séng tot cho stc khde dé ngan chan xuéat tinh kip thoi

ngoai cac cach can thiép phia trén, phdng tinh kip thoi sé khong con dang lo vi nhu ching ta biét
cach phong ngura, bao vé tinh ménh minh phu hop. Xay dung théi quen sinh hoat tich cuc cling nhuw
st dung nhiing céch sau cé thé cho ban ngan chan tinh trang nay:

Luén gitt tAm trang vui vé cung véi tot dep dé gidm thiéu stress.

e luén ddm bao rira rdy nguoi, dac biét 1a dé y vé sinh c6 bé.

» Hay ngu khong thiéu gidc, han ché thirc mudn cung véi ngu ti thi€u 7 gio méi ngay.

e kiém ché viéc thi dam, chi budc phai tw swéng hau hét 1 - 2 1an moi tuan.

* luyén tap thé duc thudng xuyén, tham gia cac van dong thé thao, chay bo hoac tap Kegel dé
cai thién tinh mang cla co thé.

o Hay lya chon TW thay thé lam chuyén &y thich hop cling nhw thir thay d6i Trung wong thay
quan hé tinh duc dé tao cam gidc méi la va hing thu thoi gian quan hé tinh duc.

o dung bao cao su day thoi diém lam chuyén d6 dé gitp gidm cadm thay nhay cam tai quy dau, tir
ay c6 kha nédng cai thién thoi gian quan hé va ngan ngtra cac bénh ly lan truyén qua duong tinh
duc.

 Hay tao lap ché do an uéng khoa hoc, an ding git va bé sung cac thuc phdm cai thién sinh
tinh d6 1a hau, c4, thit do, chudi, 14 he, can tay,... Cling v6i gidm thiéu thuc phdm khong tot
gitp tinh mang, dac thu 1a nhimg mén an déng géi, déng lanh, thi cé tinh han, phé bién dau
m&, d6 man cao. Mat khac dung quén tranh xa dudng chat kich thich ham muén nhuw ruou,
thudc 14, nhiing chiéc nudc udng thi cé gas cung véi con dé€ khong bién ching tdi kha nang
phéan phoi tinh trung.

van dé nhén biét triéu chimg phdng tinh kip thoi ngoai viéc gitp ching ta hiéu ré hon vé tinh hinh
nay ma con cho ching ta liéu c6 co hoi can thiép, khac phuc véi cac phwong phap thich hop. Truong
hop ban dang bi cac triéu chimg phdng tinh kip thoi, ding ngan ngai gidi bay mang y bac si hay béac
siy té. Vi phuong phap nay, ching ta c6 kha ndng tau xuat bién phéap thich hop va nang cao uy tin
cudc séng cuia minh uy tin t6t hon.



