Bénh vo sinh co di truyén khong? Cac yéu to
di truyén anh huong dén vo sinh
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Bénh vo sinh la 1 van dé tinh ménh dang ngay cang duoc ban tam, khong nhiitng tdc dong téi uy tin
cudc séng ma con bo lai noi lo s¢ danh cho rat nhiéu cdp vo chong. Mot trong s6 cac cau hoi thuong
gdp nhat la: "Bénh vo sinh thi c6 di truyén khéng?" Liéu yéu to6 di truyén c6 dung la nguyén nhan
hang dau gay hién twong nay, hay con mot s6 yéu té khong giong déng vai tro quan trong hon?
Trong sau day, ching ta sé cung nghién cttu kj hon vé méi lién quan gitta v sinh ciing nhw di
truyén, mot s6 can nguyén tiém &n, cling v6i phuong phép phong tranh va chita tri hiéu qua.

Bénh vo sinh liéu c6 di truyén khong?

Niém hanh phic dugc tré thanh bé me dudi 1 hanh trinh 16m tim con céi la cdm xudc thiéng liéng, kho
khan liéu c6 tr ngit nao dién ta vién man. Hién nay, nho su tién trién vuot bac ciia phu hop liéu phép
va y hoc, nhiéu cap vo chong tung thuc té hoa wdéc mo cé bau. Tuy vay, cung véi niém vui dd, nhiéu
nguoi van sé hiru trong chinh minh mot sé lo so, nhét 1a cau hdi: vo sinh thi cé di truyén khoéng?

D4y la thac mac cta khong it doi hai vo chong sau khi diéu tri bénh vo sinh thanh qua, do ho s¢ rang
cau hoi nay cé nguy co chi phoi téi thé hé dudi. Theo nhiitng thong ké thich hop, s6 truong hop vo
sinh di truyén la rat khong cao, nhung chua thé dang trir triét dé. Trong 1 ty 1é dac biét, con dong cé

thé thira huéng nhan t6 dan dén vo sinh tir bé hoac me.

Nhiing tinh huéng nay thuong hay lién quan téi cdc yéu té di truyén, vi du nhw dit gy nhiém sac thé
X tai me hodc Y tai b, hodc nhiing réi loan di truyén khong giong nhu:

M4t can bang don gen.

o That thuong lay nhiém sac thé.
e Suy giam ndi tiét t6 béi gen di truyén.

Bénh v6 sinh ¢6 di truyén khong? vo sinh van cé nguy co la béi di truyén
Bén canh yéu t6 di truyén, con khong it nguyén nhéan khac biét c6 kha nang gay ra bénh vo6 sinh nhu:
Nhan t6 méi truomg: O nhiém méi trudng, hda chat doc hai, théi quen sinh hoat khéng an toan...

e Mot s6 bénh Iy: mot s6 can bénh vé duong cé con, nhiém trung, viém nang budng tring,...

o Tudi tac: do tudi lon tai moi lira tudi déu lam gidm kha nang sinh san.
o Nhitng nhéan t6 khac: cang thang, cAn nang khong 6n dinh, dung thuéc.

cac yéu to di truyén chi phoi dén vo sinh

Dot bién gen

Dot bién gen c6 nguy co nguy hiém dén kha nang sinh san cta moi ltta tudi. 1 vi du dién hinh 1a dot
bién trong gen CFTR, dan téi bénh xo nang. Bénh nay khong nhimng nguy hiém téi hé ho hap ma lai

¢6 kha nang dan dén tac nghén voi dan tinh tai canh may rau, gay ra vo sinh. Mat khéc, cac dot bién
gen khéc vi du dot bién trong gen AZF Vira réi bi nhiém sac thé Y cling c6 nguy co dan téi hién twong
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ching bénh Turner

hoi chimg Turner la 1 mat can bang di truyén nguy hiém téi phu ni, trong s6 d6 1 phan hay day du 1
14y nhiém sac thé X mac khong du. Nit mac chimg bénh nay thuong c6 budng trimg ko tién trién
toan bo, dan dén bénh vo sinh.

chiing bénh Klinefelter

ching bénh Klinefelter la 1 thay d6i di truyén de doa t6i phéi manh, trong dé c6 thém 1 bi nhiém séc
thé X (XXY). Nam bi hdi chimg nay thuong thi c6 tinh hoan bé cung véi tao ra it hoac khong cé tinh
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binh, dan téi bénh vo sinh.
Dot bién trong gen BRCA

Dot bién trong gen BRCA1 va BRCA2 khong chi ndng cao nguy co ung thw nhii hoa cling nhw budng
trimg ma con c6 kha nang anh hudng téi chitc nang sinh san cta nit. Cac phu nit véi dot bién nay cé
thé thay khat khe trong viéc c¢6 bau va c6 nguy co dat hon vé mot s6 ban khoan c6 con khéc.

Dot bién gen c6 nguy co anh hudng dén chitc nang sinh con cua tat ca moi nguoi
hoi ching Fragile X

hoi chimg Fragile X 1a 1 thay déi di truyén gy ra do dot bién trong gen FMR1. Pay la tdc nhéan hay
bat gap nhéat gay ra tré phét trién tri tué cung véi cling cé nguy co chi phéi dén chitc nang sinh con.
Cénh may rau bi hdi ching nay thuong thi ¢ tinh hoan 16n nhung ma san xuat it tinh binh, trong qua
trinh phai dep c6 nguy co bat gap khé khan trong viéc c6 thai cung véi cé nguy co lon vé suy budng
tring soém.

bénh Huntington

can bénh Huntington la 1 ro6i loan di truyén gay béi vi dot bién trong gen HTT. Du cho bénh nay chu
yéu anh huong dén hé than kinh, tuy nhién né ciing c¢é nguy co anh huéng téi kha nang sinh san. Co
thé bi bénh Huntington cé nguy co thay khé khan trong van dé c6 con va c6 nguy co 16m vé cac ban
khoan c6 con khac.

ching bénh Noonan

chimg bénh Noonan la 1 méat can bang di truyén gay ra do dot bién trong nhitng gen nhw PTPN11,
SOS1, RAF1, cling nhw KRAS. Hoi ching nay c6 thé dnh hudng t6i cd nam va nit, gay ra nhiing ban
khoan vé tim mach, voc dang khéng cao bé, cling nhw nhig thac mac sinh san. Phai manh mac
chimg bénh Noonan thuong liéu c¢é tinh hoan bé va san sinh it tinh binh, trong lic chi em phu nit c6
thé gap khat khe trong viéc mang bau.
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Giai phap ket luan vo sinh vi di truyen
D& phong doan vo sinh do di truyén, mét s6 chuyén gia thudng st dung céc gidi phap sau:
Xét nghiém di truyén: gitup cho phét hién nhitng d6t bién gen c6 thé gay nén vo sinh.
o Tham khéam nhiém sac thé: D€ xét nghiém céc bat thuong vé nhiém sac thé.
 Xét nghiém lam sang cung vdéi tién st gia dinh: D€ xéac dinh cac nhan t6 di truyén cé kha nang
anh hudng dén kha nang cé con.

Xét nghiém 14m sang cung voi tién st gia dinh dé x4c dinh mot s6 yéu t6 di truyén cé thé chi phoi
dén c6 con

Vo sinh co6 chira duoc khong?

Bénh v6 sinh c¢6 kha nang chira tri dugc, tuy nhién hiéu qua cling nhw giai phéap diéu tri tuy theo
nguyén nhan cu thé va hién tuong tinh mang cta da cé nhan. V6i qud trinh tién trién cta y té tién
tién, rat nhiéu doéi hai vo chong bat gap khat khe trong van dé c6 con da thanh tuu nho truy cap mot
sO cach chira tri khac nhau:



Tai chi em gidi:
Thay d6i mat can bang noi tiét t6: dung thudc dé kich thich rung tring, diéu hoa hanh kinh.

e Phau thuéat: tri nhitng van dé nhw la tac voi tring, u xo da con, lac ndi mac da con, hoac mot s6
bat thuong da con khac biét.

e HO tro sinh san: thu tinh nhan tao (IUI), thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), hodc tiém tinh trung
truy cap bao tuong tring (ICSI).

Tai nam gidi gidi:
Chira réi loan sinh tinh: 1ay thuéc hay hormone d€ gia tdng chat lugng cung véi s6 lwgng tinh trung.

 Phau thuét: gidi quyét cac van dé do la gidn mao mach thing tinh, tac voi dan tinh.
e Lay tinh binh tryuc tiép: Trong tinh huéng khong c6 tinh binh trong tinh trung, chuyén gia cé
kha nang dung tinh binh tir tinh hoan hay mao tinh.

Cho du vo sinh vi di truyén c6 kha nang khong dé dang tri, song khong phai 1a chua thé
Co kha nang phong tranh nhimg can bénh di truyén khong?

Phong tranh cac bénh di truyén la mét thach thic 16m, song ¢é mot s6 cach cé kha nang giup giam
nguy co:

Tra 10i di truyén: giup cac cap hai vo chong biét ré vé kha ndng di truyén va nhiing bién phap phong
nglra. Bac si chuyén khoa tw vén di truyén sé phan tich tién st gia dinh cling nhu tién hanh mot s6
kiém tra can thiét dé dinh vi nguy co bi céc can bénh di truyén.

e Kiém tra trudc lic mang thai: D€ nhan thay kip thoi cac dot bién gen c6 nguy co gay ra bénh
vO sinh.

e Sang loc phoi: La bién phép tién tién gitp phat hién nhitng khong binh thuong di truyén trude
lac phoi dugc cdy dang nhéap tir cung. Cach nay thuong duoc dung trong thu tinh trong ong
nghiém (IVF) dé gitt gin phoi khée manh ciing nhu khong véi mot sé dot bién gen gay bénh.

e Théi quen séng khdi manh: gilt gin mot 16i song tot cho stitc khoe c6 kha nang gitp suy giam
nguy co bi mot s6 can bénh di truyén.

e Tiém dé phong cling nhu diéu tri sém: mot s6 can bénh di truyén cé nguy co duoc phong tranh
hay gidm thiéu anh hudéng théng qua tiém phong cung véi tri kip thoi.

Bai van Trén da tra 16i dwoc cau hoi vo sinh ¢6 di truyén khong? bénh vo sinh la mot cau hoi phicc
tap, yéu cau qud trinh phan hoi day du tir mot s6 bac si chuyén khoa. DU nguyén do dan dén bénh vo
sinh 1a gi, diéu cap thiét 14 mot s6 cap cap nén tim kiém dén sy giai dap ctua chuyén gia dé duoc
chén doén ciing nhu diéu tri kip thoi. P6i véi qua trinh tién bd clia y té tién tién, rat nhiéu cap doi
tung c6 thé lam wéc mo khién phu huynh.

phong khdm 11 théi ha cé tét khéng
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